Bestellmenge

W Donnerstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
40 01.10.2026 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026
Wiirstelgulasch Rinderqulasch 3607 Gefliigel-Currywurst (6234 1 gebackenes Tortellini mit
(6234]) 9 ol mit Brétchen 7, Seelachsfilet 9", Rindfleischfiillung an
Menii 1 dazu Kartoffeln mit Nmf:'" dazu dazu Tomatensohe %"
und Karott:: emiise Blattsalat und Dressing | Remouladensofie ‘*/ dazu
Kohirabisticks 9

[KE2E)]

und Kartoffelsalat *®")

Coleslaw Salat *“%"

Menii

Vegetarisch

Bunte Tortellini mit
Kasefiillung®®' an
SahnesofRe™"

"Pancakes” (ae037)

Vegetarisch gefiillt Paprika
dazu TomatensoRe &

2 Semmelknédel %

f ig) i i (acg’)
(1.1, mit RahmsoRe Vegetarische Pizza
dazu und Apfelkompott und Reis Kohlrabisticks
Kohlrabisticks
Bestelmenge
Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
42 12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026
"HOT DOG™ Lasagne Al Forno vom
2 warme N (3.a,.0.,12) - .
v 2 Rind oo Puten Cordon Bleu 2/, Schlemml_arflschfllel
Menii 1 Puten Wienerle dazu Tomatensofte "™ mit Kartoffelweddges #9" an leichter
mit 2 Hot Dog Brétchen dazu und ) 9 @5i0) TomatensoRe
Ketchup®®"” Senf " und Blattsalat mit Dressing Zitrone, Ketchup dazu Reis
Rostzwiebeln @ B.egii)
Menge
Spaghetti an
ssa p = = (a.c.g), . Tomaten-Kriutersoflie mit
Menii Schwablschedizzespatzle Kaiserschmarrn @co} | yeganes Gemiisecurry 35" Erbsen und Karotten
Vegetarisch . mit mit Reis (a9
Kohlrabisticks Apfelmus ,
P dazu Parmesankise @,
Menge
Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
43 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
Pizza mit Tomaten, Kise 2 frénkische Spagetti * mit
Menii 1 Rinderragout mit Gemiise| und Gefliigelschinken Bratwiirste =7 Rinderfleisch Bolognese
(Rial) dazu Reis (2.6.0.8.3) dazu Ketchup(lﬁ'” (R3.2.90°) glattsalat mit
dazu Karottensticks und Brétchen Dressing (3egij)
Menge
Country Potatos Ca)
(7.a.,) Spaghetti mit
(Kartoffelsspalten) 5 Réstinchen (a,cg) as (3.a.gi")
Menii mit Sourcremedip'9! mit Gemuse-B(:ilognese | Kartoffelauflauf =*#<% mit
Vegetarisch azu Brokkoli und KisesoRe!# s
9 (Sauerrahm) Apfelmus """ Blattsalat mit
dazu Blatts_alai und Dressing (3,c,9,i,j )
Dressing
Menge
Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
44 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026
: 2 gebratene 1 Fischfrikadelle™*'?
- (R,11,1%) . o
Chili con Carne, B Pastapfanne mlf Gefliigel Hihnchenunterkeulen an B Bun®
dazu Fladenbrot % und Gemiise (@l mit Burger Bun
Meni 1 und Blattsalat GefllgelsoBe ™ dazu Sc. Remoulade *%1,
e ) dazu Reis und | salatblatt, Tomatenscheiben
Kohlrabisticks und Dressing '%*'" s
9 Gurkensalat @"'%'" und Kartoffelecken
Menge
Kartoffelgnocchis *¢8
Monii Gemiisefrikadelle *" an mit TomatensoRe 2" Mandel-GrieRbrei Vollkorn Spaghetti " 7
Vegetarisch | PaprikasoBe und Reis 2 dazu (a.ch.g8) mit Erbsen-Karottensofie 97,
dazu Kohlrabisticks Blattsalat mit Dressing ErdbeeersoRe dazu geriebener Kase @
(3.calj)
Menge




