.q? - Speisel Ipla
RS Mittagessen fiir Schulen und Kindergéarten
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29 13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026
i’ i y 2 gebratene 1 Fischfrikadelle®*'? , ,
Chili con Carne, ®1"), | Pastapfanne mit Gefliigel | . =9 0250 I . i e Putenbraten mit SoBes®
. dazu Fladenbrot @™ und Gemiise . (@i, mit Burger Bun (3.i) dazu Kriutereis
Ment 1 und Blattsalat GeflugelsoRe o dazu Sc. Remoulade ¢, und
. dazu Kartoffelpiiree Salatblatt . T t heib ..
isti nd Dressing @*'" - alatbiatt,, fomatenscheiben Karottengemiise
Kohlirabisticks u ing und Gurkensalat €21 und Kartoffelecken g
Menge
Kartoffelgnocchis %%
Menii Gemiisefrikadelle @ an mit TomatensoBe @9 Mandel-GrieBbrei Vollkorn Spaghetti @7 Vegane Canelloti mit
Vegetarisch | PaprikasoBe und Reis (i3) dazu (a.ch.g.8) mit Erbsen-Karottensofie *"9), Gemiisefiillung @ auf
dazu Kohlrabisticks Blattsalat mit Dressing ErdbeeersoRe dazu geriebener Kise @ Tomatenragout
(3.c.g.ij)
Menge
; @)
Dessert mitN::;zjliih;L'tsli %) Frisches Obst Frucht Quark® Vanillepudding {*) Frisches Obst
Menge
Legende:

Fleischbestandteil:
P) enthalt Gefliigelfleisch

R) enthalt Rindfleisch

S) enthalt Schweinefleisch

Zubereitungsform:
V) Ursprung vegan

Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff/en

2) mit Konservierungsstoff/en
3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Geschmacksverstarker/n
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwarzungsmittel

7) mit Phosphat
8) mit Milcheiweily
9) koffeinhaltig

10) chininhaltig
11) mit StRungsmittel
12) enthalt eine Phenylalaninquelle

13) gewachst
14) mit Taurin

Allergene:
a) glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse

b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
c) Eier und Eierzeugnisse
d) Fisch und Fischerzeugnisse

e) Erdnisse und Ernusserzeugnisse
f) Soja und Sojaerzeugnisse

g) Milch und Milcherzeugnisse (einschlislich Lactose)

i) Sellerie und Selleieerzeugnisse
j) Senf und Senferzeugnisse

h) Schalenfriichte, d.h. Mandel Haselnuss, Walnuss Cashewnuss, Pecannuss,Paranuss,Pistazien,

*) Kreuzkontaminationen mit a,c,e,g,h,i, kbnnen bei der Herstellung dieser Produkte nicht ausgeschlossen werden

k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

1) Schwefeldioxid und Sulfide

m) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
n) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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